De mens centradal

Bij Profinta staat de mens centraal.
Mensen functioneren optimaal als
zij zich goed voelen. Voor de
meeste mensen betekent dat een
leven waarin structuur, orde en rust
heerst. Een opgeruimde woon- en/fof
werkomgeving geeft ook rust in het hoofd.

Prartisc/i en doelgeric/it

Profinta biedt handreikingen voor die

basisstructuur met advies en workshops:

praktisch en doelgericht. Zodat u direct

‘ aan de slag kan. En, indien nodig,
gaat Profinta voor u aan de slag.
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Voor meer informatie:

Shoferionad Crgunizing - YPnandal Sevcicer

Zwenghout 2
3991 PG Houten
Telefoon 030 670 37 57
Mobiel 06 50 25 43 35
www.profinta.nl
info@profinta.nl
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Meer ruimte en
tygd voor uzelf

EEN STEUNTJE IN DE RUG



ZJedereen fieeft wel eens te
maken met een  Ssituatie
waarin fet dagelyks ritme

verstoord rvaakt Dat Fan

gebeuren door byvoorbeeld
e burn-out, ziekte, verfinizing,
E=: scheiding of overlyden. In de
meeste gevallen (ukt fet om zelf de
balans na het gebeuren te fierstellen. Maar soms is het
moeilyk om fiet evenwicht snel genoeg weer ferug te
vinden en s een Ssteuntfe in de rug nodiy om fte
voorkomen dat u m een negatieve spiraal terechit Kot

Profinta geeft zon steuntre m de rug.

Praktischie (ips

De professional organizer van Profinta
bekijkt samen met u uw leven en
woonomgeving en geeft praktische
tips, zodat u de draad snel zelf weer
kan oppakken. Het begint bij het
efficiént indelen van uw beschikbare
tijd en het optimaal benutten van de
door u gewenste activiteiten. Wat wilt u
graag doen, wat moet er gebeuren en op
welke wijze brengt u dit in balans?

Daarnaast geeft Profinta advies over het praktisch inrichten van uw
woon- en werkruimten. Want orde en rust in uw omgeving geeft orde
en rust in uw hoofd. En dat is precies waar u behoefte aan hebt als u
even van slag bent. Indien gewenst blijft het niet alleen bij advies,
maar wordt er ook concrete hulp geboden. Profinta stelt orde op zaken
en brengt structuur aan waar u dat nodig vindt.

77jd voor actie

Het zijn de kleine dingern

U hoeft niet bang te zijn voor
iemand die uw leven komt
overnemen.

De professional organizer
van Profinta ondersteunt
u. Zij ondersteunt u in het
maken van keuzes. Zij geeft
~ u net die kleine handreiking,

zodat u zelf in staat bent om
weer grip te krijgen op uw dagelijkse
ritme. Het zijn de kleine dingen die het doen
en die u weer op weg helpen naar structuur en kwaliteit in uw leven.
Profinta weet die kleine dingen te vinden en toont u die.

Profinta werkt volgens de beroepscode van de Nederlandse
Beroepsvereniging van Professional Organizers.

Leden van deze vereniging werken op zorg- '
vuldige, integere en professionele wijze.

Als u maar even de behoefte
voelt aan meer tijd en ruimte, pak
dan nu de telefoon en bel voor
meer informatie of een afspraak.




